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A pesquisa de opiniao publica sobre vegetarianismo publicada pelo
IBOPE inteligéncia em abril de 2018 aponta que os vegetarianos
representam 14% da populacido brasileira, e 16% nas regides
metropolitanas (30 milhOes de pessoas), 0 que representa um aumento
significativo de 8% em relacdo a pesquisa anterior, em 2012'. Ademais,
fomentou-se as buscas pelo termo ‘vegano’ em 1000% (mil por cento)
no Brasil 2. Os fatores que justificam tais crescimentos sdo diversos,
entre eles a preocupacao com praticas alimentares mais saudaveis e
sustentaveis, a saude, a intencao comportamental, o direito dos animais
e a protecdo do meio ambiente®. Posto isso, ha uma grande
preocupacao por parte dos profissionais da saude com a ingestao
insuficiente de nutrientes, gracas especialmente a opcao por
processados e ultraprocessados. No entanto, sabe-se que a dieta
vegetariana, quando bem planejada, pode ser adequada do ponto de
vista nutricional, e trazer uma série de beneficios a saude.

Desenvolver um material com tecnologia educativa, do tipo cartilha
sobre vegetarianismo voltado para o publico adolescente.

A cartilha faz parte do projeto "VegAN: alimentacao e nutricao
vegetariana”, e apresenta a personagem Vitoria VegAN, uma
vegetariana que contou a sua historia estabelecendo uma conexao entre
alimentacao, nutricao, saude e meio ambiente. Foi dividida em 9
capitulos e, ao mesmo tempo em que se tratou de uma narrativa sobre a
relacao da personagem com a natureza desde a infancia e sua jornada
até optar pela alimentacao vegetariana, tambem traz explicacoes
simples e de facil compreensao pelos adolescentes, com uso de
recursos graficos e ilustracoes. O conteudo incluiu respostas as
principais duvidas sobre o tema de maneira ludica e didatica, bem como:
0S cinco tipos de vegetarianismo; acoes de sustentabilidade; orientacao
nutricional; alimentacao saudavel; informacbes sobre o guia alimentar;
agricultura sustentavel; dieta planetaria; e receitas acessiveis indexadas
dos e-books “Cozinha vegetariana: simples em casa” e “Cozinha
saudavel e sustentavel: simples em casa’, tambem publicados pelo
grupo "Vegetarianismo: formando uma rede de dialogos" (UNIRIO) em
julho de 2020 e dezembro de 2021, respectivamente.

Verificou-se a partir da analise do alcance no Instagram®
(@veg.a.n.unirio) que das 2.815 contas alcancadas no periodo de 21 a

27 de junho, os perfis de pessoas de 18 a 24 anos representavam
38,3%. Sendo assim, com o intuito de aproximar os vegetarianos mais
jovens do projeto, idealizou-se a cartilha. O material desenvolvido tem
a finalidade de divulgar para adolescentes informacdes precisas,
atualizadas e esclarecedoras sobre o universo do vegetarianismo,
escritas de forma clara e atrativa e respaldadas por multiprofissionais.
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TA LIGADO NO
VEGETARIANISMO?

Visa incentivar o consumo alimentar consciente e a promogao da
educacao alimentar e nutricional para vegetarianos, atraves das
experiéncias e desafios dos proprios, otimizando, assim, 0S recursos
naturais e humanos.
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