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INTRODUCAO

As hortalicas nao convencionais sao plantas que possuem uma ou
mais partes comestiveis, porem ainda nao muito difundidas na
populacao, nao sendo consumidas em seu cotidiano e estao
incluidas no grupo das Plantas Alimenticias Nao Convencionais -
PANC. Proporcionar o conhecimento dessas especies colabora
para sua maior disseminacao, utillizacao e consequentemente
valorizacao da cultura alimentar. As hortalicas nao convencionais
sao opcoes saudaveis, sustentaveis e contribuem para seguranca
alimentar e nutricional. A utilizacao de hortalicas nao convencionais
atraves de preparacOes culinarias € uma acao de promocao a
alimentacdo saudavel, resgata habitos culturais tradicionais,
resgatando o prazer de cozinhar e o incentivo ao consumo da
agricultura sustentavel, incentiva a biodiversidade alimentar,
contribui também para saude e cuidado com meio ambiente.

OBJETIVO

Desenvolver um livro de receitas como ferramenta para o
conhecimento, e Incentivar o0 preparo de hortalicas nao
convencionais em um ambulatorio de nutricao da zona oeste do
Rio de Janeiro.

METODOLOGIA

Diante da pratica de atendimento em um ambulatério de nutricao
da zona oeste do Rio de Janeiro, € possivel observar o baixo
consumo de vegetals e hortalicas dos pacientes atendidos. No
primeiro semestre de 2021 de um total de 503 atendimentos, 61%
(n307) nao realizavam o consumo de nenhum vegetal ao dia, com
ISso fol despertada a motivacao de desenvolver um e-book sobre
plantas alimenticias nao convencionais, por serem opcgoes,
acessivels, sustentaveis e contribuirem para valorizacao da cultura
alimentar. Fol realizada uma visita em duas feiras organicas
proximas ao ambulatorio de nutricao, realizado um levantamento
préevio das hortalicas nao convencionais que eram facilmente
encontradas. O material fol desenvolvido na plataforma Canva com
uma linguagem facil, foram acrescentadas fotos e elementos
graficos.

RESULTADOS

Desenvolvimento de um livro de receitas no formado de e-
book que contém informacoes sobre PANC e como pode ser
realizada sua utilizacao na alimentacao e seus beneficios.
Apresentando um conhecimento sobre as hortalicas e as
feiras organicas proximas ao ambulatorio para aquisicao de
hortalicas nao convencionais, orientacoes para higienizacao
correta de frutas e hortalicas e informacoes especificas dos
trés tipos de hortalicas nao convencionais gque foram
selecionadas. As trés hortalicas nao convencionalis gue
eram encontradas com maior facilidade nas duas feiras
citadas foram Beldroega (Portulaca oleracea L.), Ora-pro-
nobis (Pereskia aculeata Mill) e Peixinho (Stachys
byzantina). O e-book contém nove receitas autorais e

adaptadas, de nivel facil de preparacao.

CONCLUSAO

O material desenvolvido servira como instrumento para o
conhecimento de espécies de plantas alimenticias nao
convencionais e seus beneficios, comercializadas em feiras
proximas ao ambulatdério de nutricao e ira auxiliar na
reproducao das preparacoes em ambiente domiciliar.
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