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Na infancia a escola tem papel fundamental para formacao dos habitos alimentares Apos a pandemia, no retorno das aulas presenciais, a alimentacao escolar foi
e promocao da alimentacao adequada e saudavel para os escolares. A alimentacao caracterizada pela distribuicao de lanches frios, contendo alimentos ultraprocessados.
oferecida no ambito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), Apesar de nao ser a alimentacao ideal, atendeu parcialmente as recomendacoes de
preconiza o desenvolvimento e a aprendizagem do aluno, por meio da alimentacao energia e proteinas no retorno imediato das aulas e, portanto, garantiu a SAN dos
saudavel, com o uso de alimentos variados e seguros, respeitando os habitos estudantes naquele periodo.

alimentares, e em conformidade com a faixa etaria dos estudantes e com seu

estado de saude, buscando garantir o Direito Humano a Alimentacao Adequada,

previsto na Constituicao e promover a Segurancga Alimentar e Nutricional (SAN).

Durante a pandemia da Covid-19 e o isolamento social, houve o fechamento das

escolas e, para garantir a SAN dos estudantes, foi autorizado por meio da Lei n°

13.987/2020 a distribuicdo de kits de alimentos comprados com o0s recursos do

PNAE. Apos a flexibilizacao do isolamento, as escolas tiveram um retorno hibrido e

gradual, que possibilitou a retomada das aulas, bem como da alimentacao nas

unidades escolares.

Caracterizar como foi a alimentacao escolar no retorno as aulas presenciais, apos o
controle da pandemia da Covid-19 e analisar a qualidade nutricional da alimentacao
oferecida aos estudantes.
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Realizou-se um estudo qualitativo e observacional, em sete escolas municipais de _

Niteroi-RJ, sendo cinco de ensino fundamental e duas unidades municipais de

educacao infantil. A coleta de dados foi realizada nos meses de setembro a

dezembro de 2021, em dois dias nha semana para a observacao da alimentacao
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Observou-se que no retorno as atividades presenciais, os estudantes recebiam
lanches frios e monotonos compostos diariamente por pao com manteiga, biscoitos
e leite batido com frutas, sendo estas a unica variacao nos cardapios.Todas as sete
escolas ofertaram alimentos ultraprocessados aos alunos, com destaque para os
biscoitos, contudo ndo ultrapassaram o preconizado pela Resolugcao. Somado a
ISSO, as sete escolas observadas, apresentaram discordancia entre a refeicao que
era planejada e a que era oferecida. No entanto, a maioria delas apresentou
conformidade com a legislacao, exceto uma, pelo fato de nao utilizar o cardapio
planejado por nutricionistas para a oferta da alimentacao aos alunos.
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