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Atualmente considera-se como um grave problema de saude publica, a obesidade tem-se atingido proporcoes
epidémicas em paises desenvolvidos e em desenvolvimento. Segundo a organizacao Mundial da Saude, a uma
projecao que em 2025, cerca de 2,3 bilhoes de adultos estejam com sobrepeso, e mais de 700 milhdes de obesos. No
Brasil a obesidade vem crescendo cada vez mais, alguns levantamentos apontam que mais de 50% da populacao esta
acima do peso, ou seja, na faixa de sobrepeso ou obesidade. Os principais tratamentos para a obesidade sao a
orientacao dietética, a pratica de atividade fisica e o tratamento farmacologico. No entanto, nos casos graves o
tratamento convencional nao produz resultados efetivos e satisfatorios, com 95% dos individuos recuperando seu
peso inicial em até 2 anos. Com isso, a cirurgia bariatrica tem sido apontada como o unico tratamento para alcancar a
perda de peso adequada e duravel.

Utilizando a Técnica Dietética para criacao de receitas praticas que podem ser incluidas na rotina de pacientes
bariatricos, com o intuito de aumentar a adesao a nova rotina alimentar, e fazer com que ele supra suas
necessidades proteicas.

Como meétodo foram selecionados alimentos ricos em proteinas de acordo com tabelas padronizadas de composicao
de alimentos, criando 14 receitas utilizando tais alimentos e confeccionando um caderno de receitas, diagramado
para ser utilizada por nutricionistas, pacientes, académicos em nutricao e também na clinica escola da Faculdade
Bezerra de Araujo.

Como Resultado, duas das receitas apresentam percentual proteico acima de 20 gramas por porcao (g/porcao),
quatro tiveram teor proteico acima de 10 g/porcao e as demais possuiram teor abaixo de 10 g/porcao, sendo estas
preparadas com proteinas de origem vegetal e derivadas do leite.

Apoiar assim o desenvolvimento de habilidades culinarias com receitas basicas que podem fazer parte da
alimentacao do bariatrico, € importante para adequar os niveis de proteinas em cada refeicao, mostrando o
protagonismo do profissional nutricionista na reconducao dos habitos alimentares apods a cirurgia bariatrica.
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