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Introducao

A carne vem sendo apontada como um produto de grande impacto
ambiental e promotores de doencas, sendo fortemente recomendado a
reducao no consumo e substituicao por vegetais. Hambdurgueres,
salsichas, almondegas, carnes picadas sao alguns dos produtos de
base vegetal encontrados facilmente na maioria dos supermercados
nacionais para substituicao de carnes de origem animal ou
complementacao as dietas tradicionais. Pesguisas apontam um
crescimento anual media de quase 12% ate 2027 para este setor.

Objetivo

ldentificar os tipos de produtos analogos a carne existentes no comercio
nacional, as terminologias de denominacao e as descri¢coes praticadas
em seus rotulos para caracterizar o produto dentro deste segmento.

Metodologia

Foram realizadas analise de rotulos de produtos analogos a carne
vendidos em trés grandes redes de supermercados da regiao
metropolitana do Rio de Janeiro e em ambientes de comercializacao
virtual (sites de e-commerce). Os rotulos dos produtos de diferentes
marcas foram categorizados e agrupados por tipo de produto e coletada
as respectivas terminologias que os descreviam.

Resultados e discussao

Foram analisados 89 produtos a base de vegetais analogos a carne e
produtos carneos de 32 marcas comercializados em redes de
supermercado do Rio de Janeiro e no comercio on-line. Das 32 marcas
analisadas, apenas 4 marcas foram encontradas em grandes redes de
supermercado da cidade do Rio de Janeiro.
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Figura 1. Categorias de produtos analogos a carnes (a) e forma de
distribuicao para comercializacao no Brasil (b).
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Tals produtos trazem em seus rotulos apelos que buscam chamar a
atencao do consumidor para semelhanca entre os produtos analogos
e animais envolvendo aspectos nutricionais e sensorials de textura,
aparéncia e sabor. Contudo, no Brasil tramita um projeto de Lel
508/2022, que dispdoe sobre a rotulagem de produtos alimenticios
analogos visando restringir denominacoes carne, leite, ovos, peixe,
mel ou gualguer outro produto ou subproduto de origem animal em
produtos vegetais. Apesar da auséncia de regulacao desses produtos
por orgaos como a ANVISA e MAPA, observou-se marcas pioneiras
do setor de produtos carneos desenvolvendo produtos analogos aos
tradicionals bem como marcas novas atuando no segmento de
analogos a carne.

Tabela 1. Classificacao das categorias, tipo, terminologia e descricao
dos produtos analogos a carnes.

Categoria

Tipo de analogo

Terminolog
ia

Descricao

Carnes “In natura”

Carne
moida

Carne moida a base de plantas; carne moida vegetal, carne moida de planta; veg
carne moida; carne moida 100% vegetal; Carne moida a base de soja

Pedaco,
tiras, filé e
bife

Carne vegetal, carne vegana, carne de plantas
Fatia de proteina vegetal condimentada carne vermelha;

Carne vegana em tiras; tiras de carne 100% vegetal; Mignon em tiras vegetal
Filé vegetal; filé de soja tipo carne vermelha; Filé de proteina vegetal condimentada
carne vermelha

Bife bovino 100% vegetal; bife vegano

Carnes
Industrializadas

Carne seca

Carne seca feita de jaca

Hamburgu
er

Hamburguer plant based, Hamburguer de plantas, hamburguer vegetal tipo carnes
brancas, burguer 100% vegetal; Produto proteico vegetal tipo burguer gourmet;
Hamburguer de proteina vegetal condimentada vermelha, Hamburguer vegetal
sabor churrasco; Hamburguer de soja

Almondega
S

Almondegas 100% vegetal, veg almondegas; Almondega sabor carne a base de
soja; Almondegas ao molho sugo

Kafta

Kafta de feijao fradinho com quinoa e especiarias; Kafta veg artesanal

Carne de
Frango

Carnes “In natura”

Pedaco,
Fatia, tiras,
filé e cubos

Produto proteico vegetal tipo frango sabor grelhado
Fatia de proteina vegetal condimentada carne branca

Tiras a base de plantas; Frango vegano em tiras; Veg frango em tiras; Tiras de
frango vegetal

Filé de frango 100% vegetal; Filé sem frango; Filé de proteina vegetal condimentada
carne branca

Cubos de frango 100% vegetal; Veg frango em cubos;

Carnes
Industrializadas

Desfiado

Veg frango desfiado

Nuggets

Nuggets de vegetais; Incrivel frango alimento a base de proteina vegetal;
Empanado de soja sabor frango; Empanado vegetal sabor frango; Empanadinho de
soja; Empanado vegé de proteina de ervilha; Mini empanado sabor frango a base
de soja; Mini sem frango; Mini empanado sabor legumes a base de soja

Steak
empanado
S

Steak vegano; Steak vegetal, Empanado vegano sabor frango; Filé suculento de
vegetal sabor frango

Carnes “In natura”

Pancetta

Pancetta feita de plantas

Costelinha

Costelinha vegetal

Carnes
Industrializadas

Pernil
desfiado

Pernil desfiado 100% vegetal

Linguica
toscana,
calabresa,
tradicional
ou
Defumada

Linguica plant based, linguica calabresa vegano, linguica de soja vegana, linguica
premium vegana, linguica vegana, linguica vegetal tradicional, linguica toscana
vegana, linguica apimentada vegana, Embutido ovolactovegetariano defumado
sabor linguica; Embutido ovolactovegetariano sabor linguica; Linguica artesanal
vegana tradicional

Bacon

Fatias de bacon; Bacon Crispy vegetal; Bacon vegan artesanal

Carnes
Mista

Carnes
Industrializadas

Salsicha

Salsicha plant based, salsicha 100% vegetal, proteina vegetal sabor salsicha,
salsicha vegetal;, Embutido ovolactovegetariano sabor salsicha

Frutos do
mar

Carnes “In natura”

Atum vegetal, bacalhau 100% vegetal, isca de peixe 100% vegetal; Filé de plantas
com sabor e textura de salmao a base de proteina de ervilha

Carnes
Industrializadas

Camaroes empanados; Empanado vegetal sabor atum

Outros

Assados vegetais, Carne louca de frutas; Oriental 100% vegetal

Conclusao
Confirma-se a necessidade do estabelecimento de terminologias e
conceitos que os caracterizem melhor produtos vegetais analogos de
carne mostrando-se Iimportante reflexao para uma nova rotulagem que
caracterize melhor os produtos afim de evitar confusao no ato da compra.
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