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Introducao Objetivos

O consumo adequado de frutas e hortalicas esta relacionado a reducéo do risco de DCNTSs, como: cancer, diabetes, dentre O objetivo do trabalho foi avaliar os teores de compostos fenolicos, capacidade antioxidante, fibra alimentar e acido oxalico
outras doencas. Essa evidéncia esta associada aos niveis de vitaminas, minerais, fibras e fitoquimicos nesses alimentos [1]. em amostras provenientes do preparo de abobora refogada inteira (com e sem casca) e, com base nos resultados, avaliar a
No Brasil, o consumo de frutas e hortali¢as corresponde a menos da metade das recomendacoes nutricionais mundiais [2]. Importancia do incentivo ao consumo integral desse alimento.

Dentre as hortalicas mais consumidas no Brasil, destaca-se a abobora (Cucurbita moschata — menina brasileira) [3].

Metodologia

Amostras de abobora cozida e temperada (Cucurbita moschata) foram coletadas na cozinha central do Restaurante Universitario da Universidade Federal do Rio de Janeiro.
Aproximadamente 1,15 Kg da preparacdo abobora refogada com casca foi levado ao Laboratério de Alimentos Funcionais, onde metade da amostra foi descascada manualmente
e armazenada a -20°C até o momento das analises. A determinacdo dos compostos fenolicos totais foi realizada por analise em espectrofotometro com o reagente de Folin-
Ciocalteu. A atividade antioxidante foi avaliada pelo método FRAP. A determinacao da fibra alimentar total foi realizada em amostras com e sem casca, segundo metodo
gravimetrico ndo enzimatico, em que as amostras foram submetidas a precipitacéo, filtracao e secagem. Os teores de oxalato foram mensurados a partir de acidificacao e reacao
com permanganato. Os experimentos foram feitos em duplicata. As avaliacOes estatisticas foram feitas com auxilio do programa Graphpad Prisma, sendo feito ANOVA e teste t

(significativo quando p < 0,05). O percentual de adequacao as recomendacoes foi calculado com base em dados da TACO e recomendacoes da WHO. Figura 1: Ab6bora “menina brasileira” (Cucurbita moschata)

Resultados

Tabela 1: Comparacéo de compostos fenélicos e capacidade antioxidante de duas espécies de abdhora. Tabela 2: Valores recomendados de macronutrientes e micronutrientes, de acordo com idade e sexo, e percentual de
adequacdo das recomendacOes (%*), para cada nutriente, para uma porcao de 130g de abobora refogada com casca.
Espécies Compostos fendlicos FRAP Autores (Adaptado de Philippi ST, Aquino RDCD. 2015; TACO 2011)

18,90 - 50,40 mg EAC/ 21,20 - 139,90 pmol Trolox/ Masculino Feminino

Kostecka-Gugatla et al., 2020 Nutrientes
100 g pf 100g pf © (Idade) (Idade)

436,16 mg EAG/ - - - - - - - - - -
g 358 36 mmol/ L Trolox Zhou et al.. 2017 9-13 14-18 19-30 31-50 51-70 >70  9-13 14-18 19-30 31-50 51-70 >70

- 100 g pf , od 130 130 130 130 130 130 130 130 130 130 130 130
Cucurbita maxima | <7 93 mg EAG) Carboldrato /s 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330
’ Monalisa et al., 2019 , od 34 52 56 56 56 56 34 46 46 46 46 46
g it Protelna o v 220 150 139 139 139 139 229 170 170 170 170 170
472,60 mg EAG/ 413,30 pmol Trolox/ g/d 31 38 38 38 30 30 26 26 25 25 21 21

. -
100 g pf 100g pf Dint etal,, 2013 o %* 503 411 411 411 520 520 600 600 624 624 743 7,43

o ug/d 600 900 900 900 900 900 600 700 700 700 700 700
16,70 1.08 mg EAG/ 36,61 % 2.61 pmol Fet S Vitamina A o e 000 000 0,00 000 000 000 000 000 000 000 000 0,00
100 g pf 100 g pf Vitaming ¢ MZd 43 75 90 90 90 90 45 65 75 75 75 75
17.10- 70,80 mg EAC/ 21,70  47.90 pmol Trolox/ %* 433 260 2,17 217 217 217 433 300 260 260 2,60 2.60
Cucurbita moschata Kostecka-Gugata et al., 2020 o mg/d 1300 1300 1000 1000 1000 1200 1300 1300 1000 1000 1200 1200
100 g pt 100g pf Calclo %* 090 090 117 117 117 098 090 090 1,17 117 0098 0098
453,72 mg EAG/ 508 42 i Thou et al. 2017 Fésforo mg/d 1250 1250 700 700 700 700 1250 1250 700 700 700 700
100 g pf e TMON = TTOT0% on el %* 125 125 223 223 223 223 125 125 223 223 223 223
mg/d 8 1 g g g g g 15 18 18 g g
Tabela 5: Teores médios de acido oxalico em vegetais Adaptado de: USDA Ferro 0/, % 3,25 2.36 3,25 3,25 325 3,25 3,25 1,73 1,44 1,44 3,25 3,25
Duke, Z. 1962. Sodi o/d 1,5 1,5 1,5 15 12 13 15 ,5 15 15 13 12
oo %* 0,00 000 0,00 000 000 000 000 000 000 000 000 0,00
Potissic o/d 45 47 47 47 47 47 45 47 47 47 47 47
Espinafre 970 %t 477 456 456 456 456 456 477 456 456 456 456 4,56
mg/d 240 410 400 420 420 420 240 360 310 320 320 320

Yo* 2,17 1,27 1,30 1,24 1,24 1,24 2,17 1,44 1,68 1,63 1,63 1,63

Alimentos Acido oxalico (mg/100g)

Magnésio
Cenoura 500 Snest

Couve de bruxelas 360

Alface 330

Tabela 3: Variacdo do percentual de adequacao de fibra, vitamina C e Tabela 4. Comparacéo dos teores de fibra total em diferentes
potassio em relacdo aos dados da Tabela 2. tipos de abdbora crua.

Abobora com casca(presente estudo) 328

Batata doce 240

Nutrientes Percentual de adequacao Referéncia Tipos de abobora  Fibra total

- Este estudo Caravela (sem casca) 2,02 %
0
Abobora sem casca (presente estudo) 216 Fibra 4,11 -7,43 % ’

Brocolis 190 Vitamina C 2.17—-4,33 % Daiuto et al. (2012) Paulista 2,20 %
4,56 — 4,77 % TACO (2011) Cabotian 2,50 %

TACO (2011) Moranga 1,50 %

Couve-flor 150 Potassio
Beterraba cozida 121

Batata inglesa 50

Conclusao

A presenca da casca na abobora refogada nao influenciou o teor de compostos fendlicos totais e a capacidade antioxidante, o que nao justifica a orientacdo de um maior consumo desta preparacao com a casca quando baseado nesses dois parametros de
analise. Por outro lado, o percentual de fibra alimentar total foi maior nas amostras com casca, 0 que torna essa forma de consumo interessante para aumentar a ingestao dietética de fibra. Embora a amostra coccionada com a casca tenha apresentado maior
teor de acido oxalico, guando comparado com os dados da literatura, ressalta-se que esses teores nao sdo elevados. Ao analisarmos 0s macro e micronutrientes, observamos que a abobora € uma fonte interessante de fibra, vitamina C e potassio, com base
no percentual de contribuicdo das recomendacdes por idade e sexo. Tais dados sdo interessantes, pois podem estimular uma maior conscientizacdo em relacdo ao consumo integral de alimentos vegetais, além de aumentar a ingestao de fibras, reduzindo os
residuos e consequentemente os impactos ambientais gue eles causam.
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