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Introducao

Articular teoria e pratica é essencial na formagdo de um profissional consciente do seu papel social. Durante o periodo de estégio,
atividades reflexivas e colaborativas possuem potencial para desenvolver um olhar critico para a supera¢do de problemas,
principalmente quando solu¢des sdo pensadas pelos préprios atores envolvidos conferindo um carater inovador ao processo. O
Restaurante Universitario (RU) UFRJ como equipamento social € um local propicio ao desenvolvimento de praticas educativas que
integram estudantes a cendrios complexos envolvendo alimentag¢do estimulando o didlogo e o protagonismo.

Objetivo
Este trabalho tem como objetivo discutir uma pratica académica proposta aos estudantes de nutricdo na perspectiva da formacgado
com protagonismo e inovag¢do no periodo de estagio no RU UFRJ.

Metodologia

Ao final do estagio foi proposto aos estudantes a producdo de um video para compartilhar vivéncias sobre as praticas académicas no
RU UFRJ orientando as préximas turmas de estagidrios no RU. As percep¢des de 14 estudantes foram analisadas a partir das
reflexdes sobre as vivéncias registradas em video.

Resultados

Os relatos destacam que muitos estudantes ndo se identificavam inicialmente com a atuagao em alimentagao coletiva, mas que as
praticas no RU tém potencial para mudar essa perspectiva. Todos os estudantes ressaltaram a importancia da interacdo com os
funciondrios que produzem a refei¢do para a superacdo de problemas e constru¢do do conhecimento. A importancia da autonomia e
corresponsabilidade foram relacionadas a confianca para a atuagdo profissional. Através das falas foi demonstrado o papel educador
do RU como um “restaurante-escola”; gerando também um sentimento de pertencimento entre os estudantes em “criado para os
alunos, aproveitem”; além de reconhecerem o carater cientifico na atuagdo no estagio em alimentagdo coletiva como um local de
“ciéncia”.

Conclusao

Estimular a troca de saberes para a formagdo de outros nutricionistas a partir de suas prdprias vivéncias contribuiu para a construgdo
da autonomia e responsabilidade social, bem como imprimiu um processo inovador na constru¢do de novos saberes de forma
colaborativa. A pratica educativa audiovisual permitiu a expressdo de uma multiplicidade de sentidos em uma Unica atividade, de
rapida e facil aplicacdo, ampliando as possibilidades de educag¢do e comunicagdo, além de configurar uma tendéncia de incorporac¢do
de novas tecnologias e metodologias ativas nas praticas educativas contemporaneas. O RU UFRJ como equipamento social possui
um potencial educador inovador capaz de imprimir reconfigura¢gdes durante as praticas educativas realizadas por estudantes de
nutricdo, que vdo se apropriando de direitos e deveres, promovendo cidadania e estimulando uma atuacgdo profissional com
protagonismo social para a garantia de direitos humanos da populagdo como o da alimentagdo, além de integrar ensino e servigo
para compreensdo e superac¢do de desafios em prol de sistemas alimentares mais sustentaveis.
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