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Area tematica: seguranca alimentar e nutricional

Introducao
Objetivo

Avaliar o uso da ferramenta IQ COSAN e AQPC escola na analise de cardapios

O IQ COSAN ¢ uma ferramenta para verificar a qualidade dos cardapios

planejados ou que estao em elaboracao no ambito do Programa Nacional de

Alimentacdo Escolar (PNAE). A Avaliacio Qualitativa das Preparacdes do escolares, comparando seus resultados e verificando-as de forma complementar.

Cardapio Escolar (AQPC Escola) ¢ uma ferramenta de avaliacao da qualidade

nutricional e sensorial voltada para o cardapio escolar. .
P P Metodologia

Os cardapios analisados eram correspondentes ao ano de 2019 ¢ 2020,
Tabela 1: analise dos dados por 1Q COSAN nos municipios do Rio de Janeiro.

COMPLETO
Municipios 52 = =4

mensais, de 16 diferentes municipios do Estado do Rio de Janeiro,
utilizando a ferramenta de analise IQ COSAN e o AQPC Escola, a fim
de avaliar a qualidade nutricional dos cardapios € comparar os resultados
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Resultados
A ferramenta IQ COSAN apontou treze dos dezoito municipios participantes
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com cardapios adequados, segundo a classificacao da ferramenta e cinco

municipios apresentaram cardapios que precisam realizar melhoras. A

ferramenta AQPC escola apresentou um primeiro grupo formado de doze

municipios com o cardapio mais proximo ao IDEAL (cardapio de referéncia
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para a analise), cinco unidades apresentando cardapios mais distanciados do

IDEAL e um cardapio sendo, entre todos, o mais distanciado do cardapio
IDEAL.
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Conclusao

Ha uma elevada semelhanca nos resultados de ambas as analises,

entretanto, ha divergéncias pontuais que, se feita uma utiliza¢cao conjunta

das ferramentas, podem ser mais facilmente diagnosticadas e avaliadas,

S1:semana 1; S2: semana 2; S3: semana 3; S4: semana 4; M: média das semanas.

segundo a perspectiva de diferentes parametros, por conseguinte, julgamos
de grande valia a utilizacao dos instrumentos de avaliacao de forma

conjunta, objetivando aumentar a precisao dos resultados obtidos.
Tabela 2: analise de dados por meio da AQPC escola nos municipios do Rio de Janeiro.

Municipios
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Frutas in natura (FN); Saladas (DL); Vegetais nao amilaceos (VNA); Cereais, paes, massas e vegetais amilaceos (CPMVA); Alimentos integrais (Al); Carnes e Ovos (CO);
Leguminosas (LG); Arroz e Feijao (AF); e alimentos controlados: Leite e derivados (LD); Preparagcdes com acucar adicionado e produtos com acucar (PAAPA); Embutidos ou
produtos carneos industrializados (EPCI); Alimentos industrializados semiprontos ou prontos (AIPS); Enlatados e conservas (EC); Alimentos concentrados, em po ou
desidratados (ACPD); Alimentos flatulentos e de dificil digestao (AFDD); Bebidas com baixo teor nutricional (BBTN); Preparacao com cor similar na mesma refeicao (PCSMF);
Frituras, carnes gordurosas e molhos gordurosos (FCGMG); Frituras e Doces (FD).
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